
10 BRYGGEBLADET 8. november 2006

Af Anne Rumland
redaktion@bryggebladet.dk

– Bøj-stræk og bøj igen. 
Helt ud og så ned på alle fi re 
og stræk ind under sengen, 
som om I skal grave nuller-
mændene ud. 

Jonna Børger guider 
sine syv deltagere igen-
nem gymnastikken:

– Ned at ligge og så 
venstre ben bagud alt, 
hvad I kan. I leder efter 
trappetrinnet! I kan næsten 
nå det. Strææææk, lyder 
det fra Jonna.

Bryggegymnastikken har 
fundet sted hver sæson i 17 
år, og tanken bag undervis-
ningen er, at hele kroppen 
skal være med:

– Muskler og led bliver 
smidige, så man undgår 
skader, forklarer de veltil-
passe gymnaster, da under-
visningen er afsluttet.

I det hele taget er det be-
gejstrede gymnaster, der 
hver tirsdag møder op fra 
18 til 19 i kulturhuset.

Med udsigt til Kalvebod 
Brygge strækker, hopper, 
vrikker og bøjer de 7-13 
deltagere sig gennem en 
times gymnastik til ryt-
men af popmusik fra en 
ghettoblaster. Kyndigt 

vejledt af den erfarne gym-
nastikinstruktør Jonna Bør-
ger, der har været i faget 
siden 1961.

– Vi vil gerne have nogle 
fl ere medlemmer, siger en 
af deltagerne, Ellinor R. 

Nielsen.
– Folk skal vide, at 

vi er her – og at vi 
har plads til fl ere, 
fortsætter hun. 
B r y g g e g y m n a -

stikken er en forening 
og har både julefrokost 

og sommerafslutning, 
hvor man tager ud i det 

grønne.
– Men vi er ikke indspiste 

– selvom en del af os har 
været med i alle årene. Nye 
medlemmer er meget vel-
komne, forsikrer Ellinor.

Har du lyst til at deltage, 
er det blot at møde op i Lyst-
huset i kulturhuset en tirs-
dag klokken 18.

Så skal du nok blive budt 
velkommen og indskrevet. 
Der er ingen krav til, at du 
skal være trænet i forvejen. 
Alder betyder ingenting, og 
holdet lover, at kontingen-

tet er meget konkurrence-
dygtigt.

– Vi er ren nonprofi t, 
afslutter bryggegym-
nasterne i kor.
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Onsdag 08. 22:30 Alanis.dk

Torsdag 09. 23:30 Jimis

Fredag 10. 24:00 Absolute Girls entré

Lørdag 11. 24:00 Midnight Blues entré

Søndag 12. 22:30 Instant Coma Light

Mandag 13. 19:30 Quiz: Soundtrack of our wives

Mandag 13. 22:30 The Starfeldt

Tirsdag 14. 22:30 Second Street

Onsdag 15. 22:30 Mike Gator

Torsdag 16. 20:00 Singers Evening

Torsdag 16. 23:30 Scarecrows

Fredag 17. 24:00 Rock Circus entré

Lørdag 18. 24:00 Mads Wegner and The Tree Musketeers entré

Søndag 19. 22:30 The Traveller

Mandag 20. 22:30 Kong Trio d. III

Tirsdag 21. 22:30 Jacob Rønne Band

Onsdag 22. 22:30 Profiels

Torsdag 23. 23:30 Instant Coma

Fredag 24. 24:00 Stakkels Jim entré

Lørdag 25. 24:00 Sting Jam entré

Søndag 26. 22:30 Out Of Time

Mandag 27. 19:30 Øl, Quisse og Hornmusik

Mandag 27. 22:30 Drop Inn’s Rock Jam

Tirsdag 28. 22:30 Sara Noah

Onsdag 29. 22:30 Roxy

Torsdag 30. 23:30 Louise Brüel
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Næste møde 13. november 
Foreløbig dagsorden for vores næste møde den 
13. november kl.19.15 i Kulturhuset: 

1. Valg af dirigent
2. Lokaludvalg og nye bydele. Samarbejde med 
     Sundby Lokalråd
3. Byrum og P-pladser
4. Trafi k 
5. Plan 
6. Meddelelser
7. Ansøgninger
8. Eventuelt

Husk: Den 15. november arrangerer Københavns Kommune 
dialogmøde om Byrum i samarbejde med Islands Brygges 
Lokalråd. Mødet holdes i Njalsgade 13, 5. sal fra kl. 19.00 

til 22.00. Mød op og giv din mening til kende. 

Nyt fra Islands Brygges Lokalråd

Møderne er åbne, og alle er 
meget velkomne. Du behø-
ver kun komme til de punk-
ter, du har interesse i, og vi 
vil meget høre din mening, 

om det der rør sig.

NYHEDER

Af Jean Gauthier
redaktion@bryggebladet.dk

Forrige fredag (den 27. ok-
tober) blev en 41-årig fami-
liefar påkørt og dræbt på 
Lossepladsvej i tidsrummet 
19.30 og 19.45. 

Ifølge politiet blev man-
den ramt af en ældre, mørk 
BMW, som fl ygtede fra en 
rutine-promillekontrol på 
Artillerivej. Bilen kørte 
med meget høj fart.

Politiet mener nu at have 
fundet bilen og foretog i den 
forbindelse tre anholdelser 
i sidste uge. De er blevet 

afhørt og efterfølgende løs-
ladt. 

– Hele øvelsen går ud på 
at fi nde ud af, hvem der sad 
bag rattet i forbindelse med 
påkørslen, sagde kriminal-
kommissær Jørn Evendorf, 
fra Station Amager, til TV2 
Nyhederne i sidste uge. 

Når politiet kan fastslå 
hvem der kørte bilen, vil 
personen blive sigtet for 
uagtsomt manddrab og 
hensynsløs kørsel.  

Elendig gadebelysning
Bryggebladet er i forbin-

delse med påkørslen blevet 
gjort opmærksom på de 
elendige belysningsforhold 
på Lossepladsvej, hvor op 
imod halvdelen af lygtepæ-
lene på vejen ikke virker. 

Om en bedre belysning 
på vejen kunne have ændret 
på hændelserne den 27. ok-
tober er uvist, men Losse-
pladsvej må, på nuværende 
tidspunkt, anses for at være 
Bryggens farligste gade.

Kriminalpolitiet på Stati-
on Amager efterlyser stadig 
oplysninger fra eventuelle 
vidner. Politiet kan kontak-
tes på 32 58 14 48.

Flugtbilist endnu ikke identificeret
Hvem sad bag rattet, da 41-årig blev dræbt på Lossepladsvej?
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