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HENT VORES NYE 
TRÆLASTPRISLISTE  PÅ 

WWW.ACS.DK

RING 32 82 06 00

Benyt vores leveringsservice

Af Anne Rumland
redaktion@bryggebladet.dk

Det er ikke til at se det, hvis 
man ikke lige ved det, men 
Helga Nissen fra Bergtho-
rasgade fylder om få dage 
100 år.  Humøret er godt, og 
helbredet er fint. Kun bene-
ne vil ikke helt, som Helga 
vil det. 

Helga giver tre grunde 
til, at hun på fredag den 24. 
novmeber fylder 100 år. For 
det første har hun aldrig rø-
get. For det andet har hun 
altid været glad og positiv. 
Og for det tredje følger hun 
med i, hvad der sker ude i 
verden. 

Dagen starter altid med 
en kop kaffe og radio klok-
ken otte om morgenen, hvor 
hun sætter sig til bords i 
køkkenet og lytter til »Pres-
sen«. 

Siden 1938 har Helga 
været bosat på Islands 
Brygge. Først i Egilsgade 
og siden i Bergthorasgade, 
hvor hun nu har boet i 43 år. 
Barndommen havde hun i 
Silkeborg, og den tidligste 
ungdom var som ung pige i 
huset på Frederiksberg. 

Helga flyttede til Bryg-
gen, lige før krigen starte-
de, og hun husker, hvordan 
bomberne faldt i Gunløgs-
gade, og hvordan man måt-
te løbe ned i kælderen, når 
sirenerne lød. Her blev man 
siddende, til husvagten 
meldte fri bane igen. 

Hun husker også, hvordan 
det var at møde sin fremtidi-
ge mand, da hun arbejdede 
som rengøringshjælp i FDB 
i Njalsgade.

Han var vinduespudser 
og fik inviteret sig selv og 
en kammerat på kaffe hjem-
me hos Helga i den nærlig-
gende gade. 

Helga tøvede lidt, men 
indvilgede, og på dagen 
havde vinduespudseren 

aftalt med kammeraten, at 
det kun var ham selv, der 
skulle dukke op. 

Det blev til en lang snak 
og en hyggelig kop kaffe, 
og senere blev det til 40 års 
ægteskab og en masse gode 
minder. 

Helga havde i forvejen to 
børn, som havde mistet de-
res far på grund af en alvor-
lig sygdom i en tidlig alder. 

Disse børn blev Emil, som 
vinduespudseren hed, far 
til. 

I 1980 døde Emil, og Hel-
ga har siden brugt det me-
ste af sin tid i kolonihavehu-
set »Smil«. Huset blev døbt 
Smil efter Emils kælenavn 
»Smil Emil«. 

Til hun fyldte 99 år, kun-
ne hun stadigvæk passe 
blomsterhaven, og hun er i 

dag æresmedlem i havefor-
eningen og blev i anledning 
af sin fødselsdag hentet og 
bragt til en lille havefest 
den 18. november. 

I alt to mænd og to børn 
har Helga overlevet. Til gen-
gæld er det blevet til et væld 
af børnebørn og oldebørn og 
senest et tipoldebarn. Også 
niecen, der bor på Amager-
brogade, er hun glad for. 

Hver aften ringer niecen 
til hende og »pjatter«, som 
Helga formulerer det. 

På fødselsdagen har fami-
lien meddelt, at de kommer 
til morgenkaffe. Derudover 
har Helga ikke planlagt den 
store festivitas. 

Men hun lover, at hun 
skam fylder 100 år. Der er 
ingen slinger i valsen, som 
der var med Tante Møghe i 

Matador, der viste sig kun at 
fylde 90. En serie som Helga 
i øvrigt er helt vild med. Li-
gesom hun nyder Vild med 
Dans og en god håndbold- 
eller fodboldlandskamp. 

Bryggebladet ønsker stort 
tillykke og sender samtidig 
en tak til Helgas gode ven-
inde Anne Lise Sørensen, 
der gjorde os opmærksom 
på den runde fødselsdag. 

»På fredag er det Helgas 100-års fødselsdag...«
... hurra, hurra, hurraaa! Der er tre gode grunde til, at Helga Nissen den 24. november kan runde et af de skarpe 
hjørner, som kun få af os når. Det afslørede hun, da Bryggebladet var forbi i sidste uge for at ønske tillykke. 

 

Helga er opvokset i Silkeborg, men har været bryggebo siden 1938. Hun starter altid dagen med en kop kaffe i køkkenet i Bergthorasgade.  Foto:  Anne Rumland
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Smuk nyhed
Essie neglelak – prisbelønnet kvalitet
Makeup til øjenbryn – helt ny teknik
Unika smykker – men til smuk pris
 
 Markant udvidet åbningstid
 Åben mandag – hele dagen
 tirsdag og torsdag til 20 – efter arbejde
 lørdag til 16 – for dem der sover længe 

Happy hour kl. 6-12:
Alle sole kr. 15,-

Reykjaviksgade 5    kl.6-22


